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	 1. Définition 
Appelé aussi contraction de texte, 
C’est un exercice de compréhension, de synthèse et 
d’expression écrite. 
Il consiste à réduire au dixième environ un texte 
d’idées, article ou essai ; 
Le résumé doit pouvoir se substituer au texte 
original : il en garde la situation d’énonciation et la 
progression des idées. 

	 2. Objectifs 
Cet exercice vise à évaluer votre capacité : 
- à comprendre un texte, 
- à en faire la synthèse, 
- à en faire ressortir le cheminement intellectuel, 
- à reformuler ses idées avec vos propres mots, en un 
français correct et élégant, 
- à vous inscrire dans un cadre de contraintes précis 

(temps, longueur) 

	 3. Conditions de l’épreuve 
Vous disposez d’une heure et demi à deux heures, 
Un texte de 1 000 mots environ vous est fourni, sur le 
thème au programme, 
Vous devez indiquer sur votre copie le nombre total 
de mots de votre résumé, avec des repères tous les 10 
et 50 mots. 

	 4. Comment procéder 
Fixez des priorités : il y a une idée principale dans le 
texte, veillez à l’identifier pour ne pas l’oublier. 
Faites le plan du texte pour voir par quelles idées succes-
sives l’auteur est passé ; 
Repérez les connecteurs logiques et établissez le lien 
entre les différentes idées du texte ; 
Cherchez des expressions qui vous soient propres 
pour redire ces idées. 

	 5. Le décompte des mots 
Tout ce qui est entouré d’espaces ou de signes de ponc-
tuation est compté comme un mot. 
  Exemples : 
Patate : un mot - Pomme de terre : trois mots 
J’ose : deux mots -  
Toutes les unités que l’on retrouve utilisées isolément 
comptent pour un mot. 
  Exemples : 
Peut-être : deux mots - c’est-à-dire : quatre mots 
Aujourd’hui : un mot 
Ne vous trompez pas dans le décompte final, sous peine 
de sanctions. 
Ne dépassez pas la limite fixée, ni en-dessous ni au-des-
sus. Des pénalités vous seront appliquées, et elles 
peuvent être sévères ! 

	 6. Le barème 
Le résumé doit procéder d’une bonne compréhension 
du texte d’origine ; pas de contresens, pas de simplifica-
tion outrancière. 
Le résumé doit correspondre aux contraintes fixées en 
termes de nombre de mots et de durée de l’épreuve. 
Le résumé doit être écrit en bon français, si possible 
avec des formules heureuses et fines. 
La copie doit être écrite lisiblement et bien présentée. 

	 7. Les erreurs à ne pas commettre 
Ne changez pas l’ordre des idées du texte ; 
Ne donnez pas votre avis ; 
Ne cherchez pas à réduire le texte phrase par phrase ; 
Ne créez pas de déséquilibre en résumant trois para-
graphes en une phrase et une phrase en dix lignes ; 
Ne reprenez pas d’expressions caractéristiques du 
texte.
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