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Psychanalyse
des contes de fées




1. Magie de la parole

e C’est parce gue I'enfant a en lui des
angoisses : mes parents m'aiment-ils vraiment ?
ne veulent-ils pas me manger, m'abandonner,
me délaisser ? puis-je me marier avec eux 7




1. Magie de la parole

 Lorsquil voit ces personnages dans les contes,
'enfant reconnait ses angoisses et il est soulagé
pour deux raisons :

* il réalise gu’il n’est pas le seul a imaginer cela (|
n'est donc pas un monstre pour douter de
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1. Magie de la parole

 Du coup, Bettelheim recommande la lecture des
contes de fées aux enfants, mais pas de ces
récits modernes qui se veulent plus
présentables et ne montrent que des images
positives.
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1. Magie de la parole

| e mécanisme a I'ceuvre Ici est aussi spécitique
a la parole : c’est |la verbalisation.

 Entendre dire ou dire soi-méme des paroles de




1. Magie de la parole

* On trouve cela dans les groupes de parole qui
s'adressent aux personnes victimes d'addictions




COMMENT SE DEROULE UNE REUNION...

OMODERATEUR

C'est lui qui donne

le théme de la réunion = 0
(ex. .« lapeur delarechute »).
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¢) SECRETAIRE GENERAL
En début de réunion, il fait
le point sur les anniversaires
d'abstinence d'« amis »
résents dans toute
France.

) TRESORIER
Il récupére la petite
donation pécuniaire
(volontaire) en fin
de réunion
avec laquelle .
I'association
s'autofinance
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9 LES PARTICIPANTS
Il sont appelés « amis ».

lls viennent en moyenne
une fois et demie

par semaine.

04 %

d’hommes

46 %

sont parrainés

« Bonjour,
jem’appelle
Fréderic »

Lorsqu'un
participant
parle,
personne

. ne doit
\ l'interrompre.

On n'applau-
dit pas la fin
des interven-

D'UNE
REUNION

entre1het
1h30

Chaque abstinent

recoit une médaille
édif‘férente en fonction

de la durée de 'abstinence).

En fin de séance, les amis récitent
par ceeur la priére de la sérénité
en se tenant la main.
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1. Magie de la parole

 On peut méme le faire tout seul, ainsi que le
proposait Emile Coué (1857-1926) dans sa
fameuse méthode Coué :

Q)/

 « Jous les jours

Ous points de vue, |e vais de







1. Magie de la parole

» Cet effet serait de l'ordre de 30 % et pourrait
atteindre 60-70 % dans les migraines ou les
déepressions.
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CE NEST PAS LA VOLONTE
E ’ QUI EST LA PREMIERE FACULTE
g - DE L'HOMME MAIS L'IMAGINATION




1. Magie de la parole

e Un autre genre de litterature orale a longtemps
été sous-estimee, Il s'agit de la blague, ou de la
plaisanterie.

* On ne connalit pas les auteurs de ces blagues







*Va'te' marrer. -
. ¢hez les Grec¢s -

e’. .° .* Philogelos' f/o, + & °
. » » ® 9 .[.
o O ° -
.:. o 4 o - oh
. ?. o\ ® 8200 4.“'

\!
Y,

MILLE .ET.UNE .NUITS




1. Magie de la parole

» Certaines sont tres anciennes. Le Philogelos
nous en conserve plus de 200 qui ont au MoINsS




 Un homme voit passer un enterrement dans la
ue. Il demande a un de ceux qui suivent le
cortege :

— Eh, qui est-ce qu'on enterre 7

L'autre repond :

— Celui qui est mort |
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Magie de la parole

ague ou le mot d'esprit permet de parler de

Ul NOUS Inquiete, comme la mort ou le sexe.

* Elle permet aussi de ne pas se sentir frustre
Jand on est impuissant face a un pouvolr




1. Magie de la parole

* || existe ainsi un grand nombre de blagues
datant de I'époque de I'Union soviétigue, bien
gue certaines aient été considérees comme




Kundera
La plaisanterie




Un policier est-allemand fait la circulation ; quelgu'un

lui fait observer gu’il a aux pieds une botte noire et
une botte blanche.

— Je sais, je serais bien rentré me changer, mais chez
moi aussi, il y a une botte noire et une botte blanche |

Un chien américain discute avec un chien francais, un
chien polonals et un chien russe. |l leur dit :




1. Magie de la parole

* |l y un rapport entre la blague et ce que nous
ressentons profondément. L'humour nous
ermet de desamorcer ce qui nous travallle.
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1. Magie de la parole

e | e peuple juit, en exil
persécuté a grande ec

epuls C

nelle at

es siecles et
cours de

histoire, a développé un humour particulier, en
en avec les souffrances qui ont ete les siennes.




 « Comment allez-vous ? » - dit 'aveugle au
paralytique. - « Comme vous le voyez », répond
ce dernier a | aveugle.

e Deux juifs se rencontrent au voisinage d'un




 Un malheureux, en pleurant sa misere, emprunte
25 tlorins a un ami riche. Le jour méme le
bientaiteur le trouve attablé au restaurant devant
une portion de saumon a la mayonnaise. |l lui en
fait reproche : « Comment! vous me tapez et
VOus vous offrez du saumon mayonnaise! Voila
'emploi de mon argent | » -« Je ne comprends
pas, dit ['autre; sans argent impossible de




 Un prétendant, fort désagréablement surpris de
a flancée gu'on lui présente, prend le mar
part et se p
amene Icl,
est laide, v

aint a so
"

dit-1l su

eur a
N oreille. « Pourquol m'avolr
r un ton de reproche, elle

e, elle

ouche, a de vilaines dents




1. Magie de la parole

* |La blague a aussi parfois un sens
RUilosephigue 2 8lle souligne Labsurdite du
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Le consell du département de philosophie de
'université de Harvard est reuni au grand complet.

Tout a coup un ange apparait et s'adresse au
directeur de ce département : « Je te fais une

faveur au choix : je te donne un million de dollars ou
la sagesse absolue : que choisis-tu ? » Le directeur
pense qu'il ne peut demander que la sagesse
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